
  
 
 

 
 
 市町老連における女性・若手リーダーを対象とし、今後の 
老人クラブの運営・活動の中心的役割が担えるようリーダー 
を養成する研修会を県下 4か所で開催。平成 27年度に引続き 
「みんなが参加したくなる素敵な活動」をテーマに、前期・ 
実践報告会を各 2回開催した。 
 
◇老人クラブの概要 県老連専務理事兼・事務局長 小林武 
 
◇ワ－クショップ 
「みんなが参加したくなる素敵な活動をつくろう」   
ファシリテ－タ－ 兵庫県子連事務局長  浅見真一氏 

 

 

県子連浅見事務局長よりワ－クショップの進め方
等について学ぶ 

＜前 期＞ 

前期は、はじめに「企画とは何か！」の講義を受け、即答フリップ方式のディスカッションで老人クラブの 

課題を探り、活動の方向性を決め、目標を設定し、活動を企画しました。 

 

◇ 阪神南・阪神北ブロック 

平成 28 年 6 月 9 日（木）  

川西市アステホ－ル 27 名 

◇ 東播磨・北播磨・淡路ブロック 

平成 28 年 6 月 7 日（火）  

明石市生涯学習センタ－ 36 名 

◇ 中播磨・西播磨ブロック 

平成 28 年 6 月 16 日（木） 

たつの市福祉会館 28 名 

◇ 但馬・丹波ブロック 

   平成 28 年 6 月 21 日（木） 

   養父市八鹿老人福祉センタ－ 24 名 

但馬ブロック 

＜実践報告会＞ 

各ブロック・グル－プ毎に実際に企画した活動を実施し、実践 

報告会では、取組について報告し、活動の評価や感想を交換し、 

今後の活動につなげる。                               

 

◇阪神南・阪神北ブロック                    

平成 29 年 2 月 16 日（木） 

 川西市アステホ－ル 32 名 

◇東播磨・北播磨・淡路ブロック 

平成 29 年 2 月 2 日（木） 

  明石市生涯学習センタ－ 

72 名 

◇中播磨・西播磨ブロック 

平成 29 年 2 月 23 日（木） 

たつの市福祉会館 52 名 

◇但馬・丹波ブロック  

平成 29 年 2 月 21 日（火） 

  養父市八鹿老人福祉センタ－ 

35 名 

 

 

 

 

 

意見交換での主な意見 

〇実践してよかったところ 

 コミュニケ－ションが取れた 

 グル－プの作業分担がうまくいった 

  地域で実践し、経験がいかせた。 

〇うまくいかなかったところ    

人集め 

 日程調整が難しかった。 

〇工夫・改善する点 

 事前打合せが大事 

 活動を広げるための PR が必要 

 人に要望を聞く。 

〇今後活動をするために何が必要か 

 情報の収集 

 効果的な広報 

 コミュニケ－ション 

◎参加市町老連会長から一言 

 遊び心が大事。 

 学んだことを、地域で活かしてほしい 

 

 

 



 
 
各グル－プの実践活動報告 
阪神南ブロック「長生きの達人」 
 
“スポ－ツを通して笑顔で長生き”   51 名 
平成28年 10月 21日(金)芦屋市中央公園運動場 
グラウンドゴルフのスティックとボ－ルを利用
しグラウンドゴルフより狭いスペ－スで楽しめ
るツーゲットボ－ル講習会を開催し、各クラブ 
への普及を促進する。 

阪神北ブロック「ヤングパワ－」 
 
心つながる仲間づくり ミニ運動会 
平成 28 年 10 月 21 日（金）伊丹市立野球場 519 名 
みんなが興味
を持って参加
したくなるよ
うな魅力ある
活動をするに
あたり、元気シ
ニアミニ運動
会を実施し、コ
ミュニケ－シ
ョンが図られ
た。 

阪神北ブロック「阪神北なでしこ」 

「ミニ映画会」で楽しく仲間づくり 
平成 28 年 9 月 23 日（金）川西市アステ市民プラザ 
地域の引きこもりがちな高齢者の外出支援のため、
皆で楽しめる昭和の映画会サロンを開設。 

阪神北ブロック「われらの川西」 
 
さあ 仲間と共に秋色に染まる里山ウォ－クを楽しもう！  
平成 28 年 11 月 16 日（水）川西市北雲雀きずきの森  25 名  
秋空の下、川西市内を見渡せる高台で、心も体もリフレッシュ 
大学の食堂で学生と学食を食べ、若者の活気を取組み、川西市
街を一望できる見晴台で「きんたくん体操」に挑戦し紅葉を楽
しむウォ－キングを実施。 

東播磨ブロック「あじさい」 
 
「一堂に全員集合」親睦を深める交流サロン 70 名 
平成 28 年 12 月 2 日（金）高砂市米田町第一公会堂 
ブロック管内市町老連
代表者から「魅力ある
活動」又は参加者増対
策」の提言を行い、健康
体操やカラオケを楽し
みながら「なんでも話
し合える」交流サロン
を開設 

東播磨ブロック「可愛いばぁばぁ」 
 
なんたって健康一番！ 

おしゃれをして出かけてみよう。  30 名 
平成 28 年 11 月 24 日（木）稲美町ふれあい交流会館 

元気であるためには
色々な人達と出会い交
流することが大切。外出
したくなるように、自分
なりのおしゃれをして
みませんか。女性のため
のおしゃれ教室を実施。 

北播磨ブロック「北はりま」 
 
なかよく・たのしく・仲間
づくり      52 名 
～歴史の町並みを 

遊ぼう～       
平成 28 年 11 月 19 日（土） 

加西市北条町 
～京、大阪への街道 

人との出会いを大切にし
て、楽しくウォ－キングし
ながら北播磨散策と歴史ロ
マンウォ－キングを実施 

北播磨ブロック「北播磨レディ－ス」 
 
地域みんなが、こころも
体も元気に    
平成 28年 9月 23日（金）
加東市とどろき荘 64 名 

健康でいきいきとした地
域づくりを目指し、健康体
操・ｽﾄﾚｯﾁ体操の講話を聞
き、いきいき百歳体操の指
導を受け、最後に童謡唱歌
を歌い交流を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



中播磨ブロック「善女善男組」 
 
〝明日に向かって頑張ろう            60 名   

平成 28 年 12 月 5 日（月）神河町神河支庁舎 
 いきいき元気な暮らしをおくれるよう認知症 
理解のための学習会を開催する 

西播磨ブロック「西播磨若手の会」 
 
体力維持と仲間づくり           50 名                             
平成 28 年 10 月 29 日（土）たつの市立龍野体育館 

参加者各自が現
状の体力度を知
り、各々の体力
度に沿った健康
づくりと併せて
ペタンク競技と
ペットボトルボ
－リングを実施
し交流を図る。 

西播磨ブロック「西播磨美女チ－ム」 
 
心も体もリフレッシュ！フォ－クダンスを楽しく
踊ろう！               102 名 
平成 28 年 12 月 14 日（水）太子町立文化会館 

会員同士がふれあ
う機会は、自分達の
老人クラブ内での
活動が多く、横のつ
ながりが少ない。フ
ォ－クダンスを通
じて交流の場を広
げる。 

但馬ブロック「但馬Ⅰ」 
 
笑顔の仲間づくり 
平成 28 年 11 月 10 日（土）養父市総合体育館 45 名 
ニュ－スポ－ツを通し
た会員相互の親睦と健
康づくりに取組み、普
及推進するため、若手
リ－ダ－の指導者とな
るべく人材を養成する 
（ダーツ・輪投げ・ビ－
ンボウリング・スカッ
トボウル・室内グラウ
ンドゴルフ） 

但馬ブロック「美人の会」 
 
ひとり暮らし高齢者の外
出支援活動    22 名 
楽しくおしゃべり！ 
買い物に外出してみよう！ 

平成 28 年 11 月 18 日（金） 

養父市老人福祉センタ－ 
外出の機会をつくること
で独居高齢者の元気を取
り戻す。 
新舞踊と創作ダンスを

観劇し、ビ-ンボウリングと輪投げゲ-ムで交流を図
り、買い物や紅葉見物に出かけ 1日を楽しむ。 
 

丹波ブロック「篠山市老人クラブ連合会」 
 
女性・若手委員が取組む活性化
事業          68 名 
平成 28 年 8 月 25 日（木） 
篠山市立丹南健康福祉センタ－ 
高齢者の認知症予
防、健康づくりを目
的に講演会を開催
し、併せて手作りし
た作品の展示会を開
催し生きがいづくり
につなげる。 

丹波ブロック「たんば竜ち-たん」 
 
みんななかよし交流ウォ-キング     55 名 
平成 28 年 11 月 20 日(日) 柏原木の根橋周辺 
歴史と自然が調
和した街並みを
ボランティアガ
イドの説明を聞
きながら散策チ-
ムと歴史資料館
見学チ-ムに分か
れ、他支部との合
同チ-ムを編成し
交流を図る。 

淡路ブロック「たまねぎ」 
 
みんなで歌おう！踊ろう！レクリェションダンス 340 名 
平成 28 年 10 月 21 日(金) 洲本市五色 GOGO ド-ム 
誰もが気軽に行えるレクリェ－ションダンスを女性・若
手委員を中心に実践。皆が楽しく集える場づくりや仲間
とのつながりを作っていく中で、健康・生きがい・幸せづ
くりを「サザエさん」のテ－マソングで行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


