
おいしいごはんを食べよう県民運動

お米の魅力を
再発見！！
～今日のごはんの楽しみ方～

開場 １３：１５～　開演 １３：３０～
令和３年2月１３日（土）日時

申し込み方法

主催：おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会、兵庫県米穀事業協同組合、兵庫県
後援：農林水産省近畿農政局、NHK神戸放送局、神戸新聞社、兵庫県農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会兵庫県本部、
 　　   公益社団法人兵庫県栄養士会、公益社団法人兵庫県食生活改善協会、兵庫県教育委員会

http://www.gokumi.com/

こちらから
はFacebook

おいしいごはんを食べよう

令和２年度お米・ごはん推進フォーラム

元新聞記者で、お米をこよなく愛し、
お米と米文化の普及を目指す“お米ライター”
柏木智帆さんにごはん食の大切さ、楽しみ方を
オンラインにてお話いただきます！ ふるってご参加ください！

今年のフォーラムはオンラインにて実施します！
参加お申し込み方法は裏面をご覧ください。

フォーラムにオンラインで
参加していただいた方から抽選で
フォーラムにオンラインで
参加していただいた方から抽選で

柏木 智帆
か し わ ぎ 　 　 ち ほ

※パソコン、スマートフォンなどで視聴できます。

講師

抽選の結果は発送をもってかえさせていただきます。
詳細はフォーラム内でお知らせしますので、ぜひご参加ください！

兵庫県産米（５kg）兵庫県産米（５kg）
プレゼント！プレゼント！

ごはん情報満載の
公式ホームページ

無料オンラインフォーラム

２０名様に２０名様に２０名様に



FAX:078-362-7363
令和２年度  お米・ごはん推進フォーラム

住　　所
〒

ふりがな

氏　　名

申込日／　　　月　　　　日

電話番号 年　　齢

E-mailアドレス

おいしいごはんを食べよう県民運動

令和２年度  お米・ごはん推進フォーラム

柏木 智帆
か し わ ぎ 　 　 ち ほ

参加申込書

お米・ごはん推進フォーラム事務局　☎078-３６２-７４５０
（月～金曜日 10：00～17：00）　電話でのお申し込みは受け付けておりません。

FAX:078-362-7363
「参加申込書」に必要事項をご記入の上、下記FAX番号にお送りください。

①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤電話番号、
⑥E-mailアドレスをメール本文にご記入いただき、件名を
「お米・ごはん推進フォーラム申し込み」とし、下記アドレスにお送りください。

E-mailアドレス ： kouen@kobe-j.co.jp

２月９日（火）

１３：１５

１３：３０

１３：４０

１４：１５

１５：３０

開場

開会・挨拶

表彰式「令和２年度(第23回)お弁当・おむすびコンテスト」

講演会「お米の魅力を再発見!!～今日のごはんの楽しみ方～」

閉会

講師プロフィール

プログラム

申込方法

お問い合わせ

２月９日（火）〆切り

FAXの場合

Eメールの場合

締め切り日

“お米ライター”。元神奈川新聞記者。お米と
お米文化の普及拡大を目指して取材するな
か、米生産農家になるために8年勤めた新聞
社を退職。2年にわたってお米を作りながら
ケータリングおむすび屋を運営。2014年秋
からは、フリーランスライターとしてお米の魅
力や可能性を追究し続ける。
人呼んで「米ヘンタイ」。

下記のいずれかの方法で、締め切り日までにお申し込みください。
ご記入いただいたE-mailアドレスあてにフォーラム視聴（参加）用のURLを
ご案内させていただきます。
※ご記入いただいた個人情報は、本フォーラム開催の目的以外には使用しません。

お米の魅力を
再発見！！
～今日のごはんの楽しみ方～

（株式会社 神戸新聞事業社内）


