


Ií~円ól.'V鴻濁轟・強訴

告曇嬰魯

土姐王手

~闘機単ヨ | 凶楊当証ヨ.f.ICC4、.r(.呼

告曇嬰亘

土組事

( 鵬) 開 | 等掘鞘

等議覇軍

-韓議 告曇霊邑

」ー 組王手

置準1ljT. nK羽・目白書事

(注点C4\~)宮書 留 ) !fd~語ω!ld!lf

(一・+叫tI)寵 寵藤田( 百 書nK羽)事目

l 泊輔麗寄醤 ーが滋剖 | 

。笠宮EQo;:?;f.tr1l'f呈g)臼量lliJC回砕をま呈畠
最輯c，¥-(LιLq町v¥H枠三ヨ汁ぺv叶一口L臼量lli※

事量・畢直12勺雌盈ロ
弓忽ω目潤号館ω虫・~rζr..J;:.

楠岡事鍾・畢海

}rr='M.!m~~. 

。回目主句、C{.望E語。、cm、雲量逝句、望量Y日日(Ol)1jf-

O~~言iユ匝堅三I;:?:!吉概要c:.躍麹豆~ωYNc:.~車道

。回避コl剖事室長量誘導醤￥(O;:?:!王謹臨

回1(c¥.J--JS 
畢呂田昌.

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一「一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

いざという時に備えて l 老人クラブとして I 

【保存・携帯版】 | ・平素から近所づきあいを大切に。 1.クラブの例会等で

.気軽く声力、けあって情報交換を。 緊急事態発生の対応を薗U含う

.緊急避難力ードを作成し携帯 @防災掌習会を実施

.非常持ち出し日を用意 @まず、連絡網を作成

.常用薬も持ち出し昂に。 @防災班づくりに工夫を。.3自分の食料、水、生活物資を用意
書申

。地域を歩いて危険箇所等を確認
自折.持ち出し昂は定期的に点検を。 @避難場所や避難経路の安全を確認

緊急避難カード (食料・飲料水の賞昧期限、電池明燃料の点検) @地域の防災訓練に積極的に参画

.家具等を固定し転倒防止

.高い所に重い物やガラス製の物は禁物 2.老人クラブの組織力を活かじて

設 のじぎ〈ヲラプ兵庫 .寝る場所の安全に気を配る。 。近所の安否確認まず一番.2階建ての場合2階の方が安全 @一人暮らしの人に気を配ろう。
(財)兵庫県老人クラプ連合会 -風呂の水は張っておく。 @あらかじめ決めた部署分担につく。

。点線に沿って折ると携需できます. .就寝場所には懐中電灯や携帯ラジオ、 。危険なごとは専門家に任せて身に合
-このマニュアルは共同募金受配事業の支援を受け

作成しています. スリッパ(運動靴)をそばに。 う活動を。
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