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はじめに

半世紀を越える「老人クラブリーダーブロック研修会」は、昭和 42年度から国の補助

事業として、都道府県や市区町村老連のリーダーを対象に、全国７ブロックで開催してき

ました。研修会には、毎年、約 2,000 名が参加して、活動発表や情報・意見交換を通じて

相互に学び合う場となっています。

しかしながら、本年度は新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、感染の拡大防止と参

加されるみなさまの安全を考慮して、開催を中止することといたしました。

そこで開催に代えて、各ブロックの主催老連の協力を得て、発表を予定していた活動事

例をまとめ、冊子としてみなさまにお配りすることにいたしました。本冊子を通じて、全

国各地の活動に触れ、リーダーのみなさんの取り組みにつなげていただければ幸いです。

長引くコロナ禍において、高齢者の健康と孤立が問題となっています。新型コロナウイ

ルス感染症の収束とともに、「新しい生活様式」を踏まえて活動に取り組み、再び仲間と

集い、語り合う研修会を開催できるよう願っています。
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