
 

 

 

令和３年７月１３日（火）～８月６日（金）にかけて、県下４カ所で拡大４ブロック女性・若手

リーダー研修会を実施しました。 

 

ブロック 開催日時 開 催 会 場 参加者数 

中播磨・西播磨 
７月１３日（火） 

10：00～15：30 
たつの市福祉会館 40名 

東播磨・北播磨・淡路 
７月１６日（金） 

10：00～15：30 
明石市生涯学習センター 51名 

阪神南・阪神北 
 ７月３０日（金） 

10：00～15：30 
尼崎市中小企業センター 35名 

但 馬・丹 波 
８月６日（金） 

10：00～15：30 
ハートフルかすが 38名 

 

 （研修概要） 

   （１）講演と実習（講師…健康運動指導士 田口たえ子氏） 

『コロナに負けない心と身体』 

   （２）アイスブレーキング 

簡単なゲームで参加者同士のいい関係づくりを行いました 

（３）パネルディスカッション（即答フリップ方式全員参加型） 

会員増強に向けて、現在の老人クラブを取り巻く課題を探りました 

   （４）グループ討議＆全体会 

      老人クラブの取り組みを考えるためのディスカッションし、結果を発表しました。 

   全体進行：人材養成コーディネーター 浅見真一氏 

 

 

  

令和３年度拡大4ブロック女性・若手リーダー研修会 

会長あいさつ 講演と実習 アイスブレーキング 

パネルディスカッション 発表 全体会 


