
 

 

 

令和８年６月９日（火）～１０日（水）神戸三宮東急REIホテルに於いて、令和８年度市町老連会長

研修会を開催、市町老人クラブ連合会の会長ら３８名が参加しました。 

 

 

 

【第１日目】 

（１）基調説明  

   『老人クラブ活動の活性化にむけて』 

    全老連中間報告のあらまし    県老連事務局長 

 

（２）グループ討議・全体会 

   テーマ 

『老人クラブ活動の活性化』について 

   ① 少人数でのグループ討議を実施 

   ② 各グループの代表者が、討議内容の報告 

 

【第２日目】 

（１）いきいきクラブ体操 

 

（２）認知症予防について 

ア 認知症予防に向けた笑いの重要性について  

県老連事務局長 

   イ 落語実演 

落語家  桂 阿か枝 師匠 

 

（３）ニュースポーツ実習『モルック』 

ローカルルールから公式ルールへの移行に関する 

説明と実演 

NPO法人フレンドリー情報センター理事兼指導員 西尾氏 

  

 

 

 

 

 

令和８年度市町老連会長研修会 

基調説明 

落語実演 認知症予防について 全体会 

開会あいさつ 

グループ討議 


