
平成 30年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 

（ 6月 14～15日 奈良県 THE KASHIHARA ） 
近畿ブロックの老人クラブリーダーが一堂に会し、共通の課題意識を持ち、「地域共生社会の実現」に向

け、これまでの体験や成果を踏まえ、今後の方策を研究討議し、これからの老人クラブ活動に資する事を目

的として開催 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第 2分科会座長 

 兵庫県老連 中村会長 

第 1日目 

岡本 まゆみ・全老連参事による基調報告 

「老人クラブ組織の発展に向けて」と題し、

今の高齢者の人口推移や社会情勢、老人クラ

ブとしての運動・行動提案等を報告。また、

視察した会員増クラブの活動例を紹介した。 

研究討議 

「地域包括ケアシステムの構築に向けた友

愛活動の充実」をテーマとした第 2分科会で

は兵庫県老連の熊谷女性部長（加西市老連副

会長）が、市老連での事例を発表。また、「多

世代や地域団体との交流による地域づくり」

をテーマとした第 3 分科会では兵庫県老連

の坂根評議員（伊丹市老連会長）が座長を務

め地域との関わり方について活発な意見交

換がなされ、全体会で報告を行った。 

 

第 2日目 

赤井 靖宏・奈良県立医科大学地域医療学講

座教授による講演 

「あなたは知っていますか？こんなに怖い

慢性腎臓病（ＣＫＤ）～健康長寿の秘訣はＣ

ＫＤ予防にあり！～」と題して、日々の生活

習慣を整え腎臓を守りＣＫＤを予防して健

康で長生きすることを目指すためにＣＫＤ

について講演。健診をうける、良い生活習慣

を心がける等のポイントが示された。 

全体会 

各分科会での研究討議内容を座長が発表し、

中保昌・近老連会長が講評。 
 全体会 

基調報告 全老連岡本参事 

近畿 10府県市老連より 309名、 

兵庫県老連より 23名参加 

いきいきクラブ体操 

講演 

近畿 10府県市老連より 309名 

兵庫県老連より 23名参加 

アトラクション『八雲琴』 
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