
 

 

 

阪神南 平成 28年 11月 30日（水） 

尼崎市立総合老人福祉センター/５１名 

阪神南ブロックマグダーツ講習会 

 

 

 

 

阪神北 平成 29年 2月 2日（木） 

宝塚市ピピアめふ/23 名 老化予防・介護

予防のための食生活講義と調理実習 

 

 

東播磨 平成 29年 2月 10日（金） 

稲美町立ふれあい交流館/151 名（稲美

町若手委員事業併催）加古川市妙正寺住

職講演・姿勢講座・

阿波踊りデモンスト

レーション 

北播磨 

平成 28年 11月 28日（月） 

西脇市総合福祉センター/５３名 

カーリンコン講習会 

 

中播磨 平成 2８年 10月 2６日（火） 

市川町スポーツセンターグラウンド 

/165名 親善グラウンド・ゴルフ大会 

 

 

西播磨 平成 29年 1月 26日（木） 

佐用町笹ヶ丘ドーム/４２名 

ペタンク研修会 

  

但馬 平成 28年 11月 7日（月） 

養父市立全天候運動場/144名 

親善グラウンド・ゴルフ大会 

 

 

丹波 7/6 老いじたく講演会・歌声サロ

ン/68名（篠山市丹南健康福祉センター） 

11/14 認知症講演会・囲碁ボール講習会

/66名（丹波市柏原住民センター） 

 

淡路 

10/21 

スポーツ振興

大会/338 名 

11/11ゲートボール大会/129名 

（洲本市五色ＧＯＧＯドーム） 

11/16 グラウンド・ゴルフ大会/ 

576名（南あわじ市三原健康広場） 

 

 

 


