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伊丹市 畠中にじの会 

認知予防・介護予防事業（ふれあい喫茶・男性

料理教室・いこいの家） 

宍粟市 染河内地区老人クラブ 

染河内の歴史・話しことばと方言の伝承活動  

平成 29 年 6 月作成  

ふれあい喫茶は多くの参加があり楽しみにされ

ています。男性の方が、お茶・コーヒーを入れて

喜んで頂いています。開催

日を増やして欲しいとの声

も出ています。男性料理教

室は女性が料理補助をして

自分達の料理の出来上りを食し

て出来具合を評価しながら楽し

く実施。いこいの家は、認知予

防・介護予防・見守り活動を目的

で立ち上げ毎週実施。皆さん自前のお弁当を持参

して、お誕生日会、クリスマス会、ゲーム等をし

て一日を過ごし安否確認が

出来ています。話が苦手な方

とも楽しく話せ声掛けが出

来るようになりました。  

限界集落予備村の地区を活性化させ、歴史を伝

承する起爆剤になってくれることを期待し、子

どもたちに歴史・文化を伝承する

ため、歴史や文化、方言をまとめ

た冊子を編集。500 冊を無償配

布しました。(染河内地区全世

帯、県立森林大学、宍粟市行政、

地元幼小中学校、地域民間団体な

ど) 12 月には、地元染河内小学校で話をさせて

もらう機会を設けてもらい、第一弾の伝承とな

ったと思います。毎日寝る前に読んで、昔の生

活を思い出してくれている

との事です。子・孫にも話

をします。行政からも評価

をいただきました。 

朝来市 三保老人クラブ  松葉会 

小学 5 年生との米作り体験事業 

平成 29 年 6 月 5 日・平成 29 年 9 月 26 日 

洲本市 塩屋きずなクラブ 

会館 365 日活用で見守りと自主講座促進事業  

平成 29 年 8 月 20 日（自主講座） 

両日とも好天に恵まれ作業は予定通りに実施。

田植えは、2 組に分かれて田植え網に沿って稲

の苗を植える作業なので、最初の内はややトラ

ブルも有りましたが順調に終

了しました。稲刈は、鎌を持

つこと、稲を刈る事、束ねる

こと、稲木の側まで運ぶこ

と、稲木にかけることなど、

作業種が多く、特に稲を束ね

る作業は難しく、足元に多く

の落ち穂が出来ましたが、お

米の大切さを理解してきれい

に片付けて作業が終了しまし

た。老人会員の私達も楽しく

て良い体験が出来ました。 

会員自身が店長の喫茶きずなで 365 日会館利用

ができることを周知。案内看板を作成し、喫茶き

ずなの営業中（会館利用中）は看板を営業中にし、

帰る際は看板を裏返し、管理者宅に鍵を返却する

ことで、『みんなで見守り』数の拡大促進を行いま

した。また、地域の特性を生かしたササゲ豆の活

用（饅頭など）の自主講座を実施。毎年開催して

ほしいとの声が上がりました。 

また、淡路３偉人の一人で、地元塩屋生まれの明

兆の、文化伝承活

動の促進として

80 年生涯年表を

作成し、明兆まつ

りで披露しまし

た。 


