
令和 2年度 

のじぎくクラブ兵庫助成事業報告書 
芦屋市 弥生会岩園町老人会 

健康ヨガ体操 

令和 2 年 7 月～令和 3 年 3 月 毎週月曜日 

宝塚市 亀寿会 

スポーツを通じて行う「健康増進と地域交流」事業 

令和 2年 9月 26日（土） 

外出機会を増やし、会員間のコミュニケーションを

図り互いの安否を確認し合う機会として、高齢者向け

のヨガ体操を毎週月曜日に実施しました。（当初は 4

月からの予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大

の影響を受け、7月から実施。）ヨガ体操を行う会場

の壁一面は鏡の為、自らの体形、姿勢や動きがチェッ

ク出来ます。参加者からは、健康維持そして柔軟性維

持に最適で且つ楽しい時間が持てています。との声が

多く高齢者の健康維持に役立っています。体操の前後

には互いに静かにコミュニケーションをとり交流の場

にもなり、会員相互の健康と親睦に貢献しています。 

 

 

老人クラブが地域の発展と親睦、交流のため、自治

会と子ども会を巻き込んで『グラウンドゴルフとツウ

ゲットボール楽しもう』を開催しました。当日は新型

コロナウィルス感染症拡大の影響をうけ参加者が少な

い中、子ども達、自治会の老人と共に約 2時間、休

憩を取りながら楽しみました。また、県大会出場にと

もなって、新しいスタートマットと旗のもとでグラウ

ンド・ゴルフの練習を楽しみました。「初めての経験

で不安でしたが出来ました」「クラブが重かったけど

楽しかったです」との感想がいただけ、成績はともか

く和気あいあいとケガもなく楽しめました。 

宝塚市 光が丘美咲喜会 

グラウンド・ゴルフ会員増強事業 

令和 2年 6月 9日（火）～ 毎週火・木 

宝塚市 雲雀丘山手ひばり会 

「サロン女性の集い」の立上げ 

令和 2年 7月～ 毎月第 1・第 3土曜日 

会員増強につながる事業として、グラウンド・ゴル

フクラブを発足。発足にあたり、練習用具、ゲーム用

具の収納場所がないため、物置を設置しました。ま

た、参加者の士気を高めるためゲームの優勝者用カッ

プを用意しました。5月末までは新型コロナウィルス

感染症拡大の影響を受け感染防止のため休止していま

したが、6月 9日から防止対策をして毎週火曜日と

木曜日に光が丘 2丁目公園（桜公園）において開催

しています。ゲームが楽しみとの声を多くいただき、

参加者の楽しい輪が広がり美咲喜会の会員増強にも貢

献すると期待しています。 

①女性ならではの悩みごとの吐き出す場②手持ちの食

材を工夫することでメニューを増やす事を学ぶ場③調

理方法を学ぶ場④会食を楽しむ場として、新しく女性

のみ参加のサロンを立ち上げました。新型コロナ感染

予防で飲食は控えていますが、第 1土曜日はおしゃ

べりサロン、第 3土曜日は健康体操・イスに座って

のヨガを行っています。女性だけでこその話が出来

る、引きこもりがちだったが外に出る気が起きてきた

等と大変喜ばれています。また、他のつどいとの合同

企画を行う等、交流の広がりも見られ会員増強にもつ

ながっています。 
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加古川市 池田老人クラブ連合会 

地域活動に潤いを 花壇制作 

令和 2年 11月 18日（水） 

加古川市 今福老人クラブ 

家庭菜園づくり 

令和 2年 6月 4日（木）等 計 7回 

尾上町池田地区は 3つの単位クラブがあり、各行

事は合同で実施しているが、活動の拠点である池田公

会堂周辺は、花壇もなく殺風景であり、寂しい。皆が

集うこの場所が季節の花で潤えば、閉じこもりがちな

方も自然と足が向くのではないか、との思いから活動

場所が賑わいクラブが活性化することをめざし、公会

堂の前庭に花壇を作成しました。当日は役員 12名で

作業し、季節の花を植えました。殺風景だった公会堂

の周辺は随分と明るくなり、訪れる方々も、目にとめ

潤いを感じて頂けるようになりました。 

家庭菜園でとれた野菜の販売を町内会に呼びかけ、

販売を通じて会員でない方にも老人クラブに加入して

頂けるよう声かけ、交流を図ることを目的とし、会員

が育てた野菜の販売会を行いました。新型コロナウイ

ルスの感染拡大の影響で、三密を避けるため買物後は

速やかに帰宅して頂く、講習会を中止する、豚汁・お

にぎり提供も中止するなど、当初の計画通りにはいき

ませんでしたが、町内会の色々な年代の方々が来ら

れ、お互いに元気な姿を確認することが出来、ひとつ

の交流の場になりました。また、このような中で、老

人クラブに新たな加入者があったのも成果の一つでし

た。 

加古川市 高畑北なごみ会 

充実したクラブ活動 クラブの活性化に向けて 

令和 2年 7月 6日（月） 

加古川市 安田老人クラブ 

コミュニティカフェ「ノット」「菜園カフェ」 

令和 2年 7月・10月 第 4日曜日・第 3木曜日 

なごみ会では、①年に 4～5回皆が集う会（作品展、

親睦会、敬老会、演芸会等）②月 3～4回同好会

（GG、脳トレ、カラオケ、囲碁将棋等）を実施して

います。この度事業をより円滑に運営するため、新た

に音響設備を購入しました。マスクをつけた状態での

話も聞き取りやすく、また電源がとれない屋外でも使

用できる為、3密を避け、主な行事を屋外行事へと変

更したコロナ禍の行事運営に非常に役立ちました。他

のクラブからは、貸し出して欲しいとの要望もあり、

交流も広がっています。皆が定期的に集う場をつくり

出す事でクラブの活性化に繋がり新たな会員への声掛

けにも繋がると考えています。 

障がいのある人、ない人、その家族、知人、地域の方

が、月 1回の軽食と歌や演芸などを楽しむ場として

コミュニティカフェ「ノット」と菜園カフェを開催し

ました。「ノット」は第 4日曜日に、菜園カフェは第

3木曜日に毎月開催予定でしたが、残念ながら新型コ

ロナウイルスの影響で 7月と 10月のみの開催とな

りました。少ない開催ではありましたが、参加の方か

らは感謝の言葉を受けました。また、お手伝いする人

もされる人も、身の回りが豊かになり元気が出てるの

で助け合いの場が喜びになっています。介護される

方、する方の一助に、また、老後の遊び場になれるよ

う今後も頑張っていきたいと思います。 
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豊岡市 高屋鶴亀会 

会員研修会「つるかめ全員集合」落語寄席 

令和 2年 11月 23日（祝） 

丹波篠山市 丹波篠山市老人クラブ連合会今田支部 

高齢者の集い 

令和 2年 9月 8日（火） 

新型コロナウイルス拡散防止による長期の自粛で

失われた「笑いと健康」を取り戻す一助として、安

全・安心に充分心掛けながら「たんたん落語会」の

協力を得て、笑いと脳トレ研修会を行いました。行

事の中止が相次ぎこの研修会が初めての集いとなり

ましたが、何度も役員会を開き、今やれることを議

論し開催。参加者からは、「よかった」「ありがと

う」「又頼むよ」など多くの賛辞を頂き、地域の元気

作りが出来たこと、会への会員増強のカンフル剤的

効果も期待できる雰囲気から「更なるつながり」に

発展させたいと感じました。今回の経験を踏まえ今

後の活動に大いなる「元気」がいただけました。 

①グラウンドゴルフ大会②料理講習の実施③健康に

よる講話と頭・体の体操の 3本建てで『高齢者の集

い』を開催しました。「グラウンドゴルフ大会」には

40名が参加。「料理講習」では夏野菜を食べようの

レシピにより講習を受けながら料理。「健康による講

話と頭・体の体操」では、歌を歌って気分転換や、

フレイル予防の講話、漫談と手品、座ってする体操

を行いました。90才以上の参加者には記念品を贈

呈。最後にビンゴゲームをして終了。新型コロナウ

ィルス感染症対策に苦慮しましたが、グラウンドゴ

ルフを追加したことで参加者も増加。事業内容も大

変好評でした。 

三木市老人クラブ連合会 

スローステップ体操教室 

令和 2年 8月 18日（火）等 計 7回 

高さ 10センチのステップ台の昇降運動で筋力やバランス感覚の向上、認知系のトレーニングとしてスロ

ーステップ体操を行いました。毎月 1回、60分程度の開催でしたが、『「瀬戸の花嫁」や「せんせい」の音

楽にのせての体操がとても楽しかった。』『自宅でも毎日やりたいと思う』との声が聞かれ仲間と一緒に音楽

にのせて楽しく運動することができました。椅

子に座っての準備体操や一度に行うステップの

運動時間を短くするなどの工夫で高齢者にも比

較的無理のない運動であり、ステップ台を追加

しましたが、毎回は参加できず順番待ちが出る

ほど好評でした。 

 


