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いざという時に備えて l 老人クラブとして I 

【保存・携帯版】 | ・平素から近所づきあいを大切に。 1.クラブの例会等で
.気軽く声力、けあって情報交換を。 緊急事態発生の対応を薗U含う
.緊急避難力ードを作成し携帯 @防災掌習会を実施

.非常持ち出し日を用意 @まず、連絡網を作成

.常用薬も持ち出し昂に。 @防災班づくりに工夫を。.3自分の食料、水、生活物資を用意
書申
。地域を歩いて危険箇所等を確認

自折.持ち出し昂は定期的に点検を。 @避難場所や避難経路の安全を確認

緊急避難カード (食料・飲料水の賞昧期限、電池明燃料の点検) @地域の防災訓練に積極的に参画

.家具等を固定し転倒防止

.高い所に重い物やガラス製の物は禁物 2.老人クラブの組織力を活かじて

設 のじぎ〈ヲラプ兵庫 .寝る場所の安全に気を配る。 。近所の安否確認まず一番.2階建ての場合2階の方が安全 @一人暮らしの人に気を配ろう。
(財)兵庫県老人クラプ連合会 -風呂の水は張っておく。 @あらかじめ決めた部署分担につく。
。点線に沿って折ると携需できます. .就寝場所には懐中電灯や携帯ラジオ、 。危険なごとは専門家に任せて身に合
-このマニュアルは共同募金受配事業の支援を受け

作成しています. スリッパ(運動靴)をそばに。 う活動を。
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