
２０２０年（令和２年）３月６日 

兵 庫 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 

 

２０２０年度（令和２年度）事業計画 

 

第１ 基本方針 

  兵庫県老人クラブ連合会（以下「県老連」という。）は、“楽しくなる・夢中になる・笑顔に

なる”の活動スローガンのもと、市町老人クラブ連合会・ブロック連絡協議会と一体となって、

下記の諸事業に鋭意取り組み、高齢者の仲間づくり、健康づくり、生きがいづくりを一層増進し

て『生活を豊かで楽しいもの』としていく。 

また、併せて、高齢者が有する豊富な知識・経験を生かして地域の諸団体と協働し、地域を豊

かにする社会活動に積極的に取り組んでいくなどを通して、私たち高齢者に期待されている世代

間の役割分担にも積極的に応えていく。 

 

１ 高齢者の健康づくり・生きがいづくりに関する事業 

２ 老人クラブの強化育成に関する事業 

３ 高齢者の福祉の増進のための人材育成及び普及啓発に関する事業 

  ４ 市町老人クラブ連合会及び諸団体等との相互の情報交換、連携強化に関する事業 

  ５ 高齢者問題に関する調査・研究事業 

 

第２ 重点事業 

  県老連が６０年にわたり営々と積み重ねてきた諸活動の意義・成果を検証しつつ、高齢者のニ

ーズを汲み上げながら、今年度は以下の事業を重点的に実施する。 

 

  １ これまでの会員増強運動の深掘り・検証と今後の積極的な展開 

  ２ 女性・若手リーダーの育成・強化 

  ３ 県老連組織のあり方及び運営方法の見直しについて ○新 

  ４ 県老連６０周年記念行事 ○新 

  ５ 全市町女性部長・若手部長合同会議の開催 ○新 

  ６ 健康長寿に不可欠な口腔ケアに関する研修の実施と意識啓発 ○新 

  ７ 兵庫県、全国老人クラブ連合会、近畿老人クラブ連絡協議会等との協働・連携強化 

 

第３ 事業内容  

１ 県老連本部の取組み 

（１）会員増強 

『会員増強運動の推進』・・・・・不断の命題として継続的に取り組む。 

 女性委員・若手委員が中心となって、これまでの会員増強運動の深掘り・検証を行い、 

今後の積極的な展開について協議を行う。 

 

（２）スポーツ・健康づくり  

ア 第８回グラウンド・ゴルフ県大会（県老連と阪神北ブロックの共催） 

（ア）期 日：令和２年（２０２０年）１０月６日（火）＜予備日：１０月１３日（火）＞ 

  （イ）会 場：三田市駒ヶ谷運動公園多目的広場 



  イ 第７回健康ウォークラリー県大会（県老連と中播磨ブロックの共催） 

  （ア）期 日：令和２年（２０２０年）１１月６日（金）＜予備日なし＞ 

  （イ）会 場：神河町神崎体育センター 

 

（３）助成事業 

「のじぎくクラブ兵庫助成事業（市町老連・単位クラブ）」 

    総額５０万円以内。助成限度額は、市町老連は１０万円、単位クラブ等は５万円。 

 

（４）研修 

ア 市町老連会長研修会 

  （ア）期 日：令和２年（２０２０年）７月７日（火）～８日（水） 

  （イ）会 場：シーサイドホテル舞子ビラ神戸 

  （ウ）内 容：課題提起（組織改革）・事例発表・グループ討議・全体討議・口腔ケア研修 ○新 

 

 イ 女性・若手リーダー研修会（拡大４ブロック）※ 研修は、毎回10:00～15:30を原則 

  ＜研修内容＞口腔ケア研修○新、リーダー研修（魅力あるリーダー像・会員獲得方策） 

  ブロック 開催日時 開 催 会 場 

阪神南・阪神北 ７月１４日（火） フレミラ宝塚 

但 馬・丹 波 ７月２１日（火） 和田山ジュピタ－ホ－ル 

中播磨・西播磨 ７月 ２８日（火） たつの市福祉会館 

東播磨・北播磨・淡路 ８月 ４日（火） 明石市生涯学習センター 

 

ウ 新任会長・新任事務局長（担当者）等研修会 

市町老連の新任会長・事務局長（担当者）を対象に、県老連の事業計画等について説明する。 

 

（５）表彰・感謝 

   ア 県老連会長表彰 

   ① 老人クラブ育成功労者  

   ② 優良単位老人クラブ 

    ③ 優良市町老人クラブ連合会 

④  仲間づくり優良老人クラブ、市町老人クラブ連合会 

⑤ 市町老連永年勤続職員 

⑥ 感謝（協力者） 

 

イ 全老連会長表彰 

 ① 老人クラブ育成功労者 

 ② 優良老人クラブ及び優良市町老人クラブ連合会 

 ③ 永年勤続職員 



   ≪全老連会長表彰の優良老人クラブ及び優良市町老連推薦予定ブロック≫ 

    中播磨・西播磨・但馬・丹波 

 

 （６）被災地支援 

     東日本大震災の発災の日（２０１１年３月）から１０年間を区切りとして支援を継続する。 

また、その他自然災害に見舞われた被災地には、状況に鑑み適切な支援を検討する。 

 

（７）社会貢献 

ア 友愛活動（訪問活動） 

イ 地域の子どもの見守り、育児や子育て支援活動 

  ウ 美化・環境にやさしい活動 

  エ 消費者被害・詐欺対策、防犯 

  オ 交通安全指導 

     

（８）情報発信 

ア 広報紙「きずな」の発行（１０月、３月：各１２万部） 

イ ホームページによる広報・情報発信 

     

（９）予算要望 

ア 知事への予算要望（９月頃） 

イ 県議会（自民党県議団）への要望（９月頃） 

 

（10）サポーター（活動応援団） 

   「のじぎくクラブ兵庫サポーター制度」の充実 

   

（11）役員会等（役員会・部会・委員会の開催：主な協議事項等） 

 ア 評議員会    定例会２回 

 イ 正副会長会  定例会４回 

ウ 理事会    定例会４回 

 エ 監事監査      １回 

オ 部会      

 カ 委員会（女性委員会・若手委員会） 

   

（12）事務局強化 

事務局会議（ブロック・市町老連の事務局長・担当者会議）令和３年２月開催 

    

（13）資料作成 

 老人クラブ関係資料集（毎年制作） 

   

（14）県老連創立６０周年記念事業（創立６０周年：２０２０年９月１３日） 

  ア 記念式典（兵庫県高齢者の集いに合わせて開催）＜開催時期未定＞ ○新 

  イ 記念誌発行（５０年誌を継承する１０年間の記録）○新 

 

 



（15）全市町女性部長合同研修・全市町若手部長合同研修の開催 ○新 

   県老連傘下の全市町の女性部長と若手部長がそれぞれ一堂に会し、会員増強運動等、老人ク

ラブ運営に関する情報交換・意見交換を行う研修会を開催し、今後の老人クラブ活動を考える。 

 

   ＜全市町女性部長合同会議＞ ８月 ３日（月）、於：県民会館 

   ＜全市町若手部長合同会議＞ ８月３１日（月）、於：県民会館 

 

２ ブロック連絡協議会・市町老連との協働（助成事業） 

（１）健康づくり・介護予防事業 :ブロック当たり７万円を助成 

   

（２）若手委員が取り組む老人クラブ活性化事業：ブロック当たり５万円を助成 

 

（３）地区強化費の助成（根拠：地区強化交付基準内規） 

      総額１６２万円（ブロック＠１８万円×９ブロック）の範囲内で交付基準に基づき助成する。 

  ＜具体的な支出項目の例示＞ 

     ① ブロック連絡協議会（各ブロック４回程度） 

     ② 女性交流会・研修会（各ブロック２回程度） 

     ③ 若手交流会・研修会（各ブロック２回程度） 

 

（４）事務手数料の助成（根拠：事務手数料交付規程） 

    県老連の運営に係る事務処理を円滑に行うため、一定以上のクラブ数を有する市町老人クラ

ブ連合会に対し、本会事務に要する経費の一部を助成する。 

 

３ 県との協働 

（１）協働事業 

  ア 県老連創立６０周年記念式典 ○新 

  イ ふれあいの祭典(ひょうご健康福祉まつり)への参画 

  ウ 第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２０） 

（ア）日 程：令和２年（２０２０年）１０月３０日（金）～１日（日）＜前泊を含む＞ 

（イ）開催地：総合開会式・・・・・岐阜メモリアルセンター長良川競技場（岐阜県岐阜市） 

ウォークラリー・・・美濃市観光ふれあい広場（岐阜県美濃市） 

 

（２）受託事業 

ア 兵庫県高齢者の集い 

イ 高齢者のワールドマスターズゲームズ参加促進事業 

  ウ 高齢者自助力（防災意識）強化推進業務 

  （ア）防災サブ・ピアリーダーに女性委員会・若手委員会委員を任命する。○新 

  （イ）ブロックの防災施設見学会等の開催支援（阪神南・阪神北・中播磨） 

   

（３）啓発事業 

  ア 高齢者の消費者被害防止への取組み 

  イ 高齢者の交通事故防止対策 



（４）協力連携 

   県及び関係団体が主宰する福祉・保健・健康・医療・交通安全等、高齢者に関する審議会・

協議会等への参画 

 

４ 全老連等との協働 

（１）全国大会（第４９回全国老人クラブ大会） 

ア 日 程：令和２年（２０２０年）１１月１６日（月）～１８日（水）＜前泊を含む＞ 

イ 開催地：山形県山形市 

 

（２）協働事業 

 「老人の日(９月１５日)・老人週間(９月１５日～２１日)」は、老人クラブが展開する「健康・

友愛・奉仕」の全国三大運動の中心的な取り組みとして諸活動を行う。 

   また、老人週間を契機に、全国一斉の「社会奉仕の日(９月２０)日」においては、関係諸団

体と連携を図りながら、公園や公共施設での清掃、花づくり等の美化や資源ごみの回収などの

環境にやさしい活動に取り組む。 

 

（３）助成事業 

   『みずほ教育福祉財団助成事業：地域支え合い応援事業』 

      

（４）会員章 

老人クラブ会員章及び全老連創立６０周年記念会員章の普及 

  

（５）老人クラブ傷害保険・賠償責任保険への加入促進 

   

５ 近畿老連協議会との協働 

（１）近畿老人クラブ連絡協議会 

 ア 第１回定例会（会長・事務局長出席） 

（ア）期 日：令和２年（２０２０年）４月２４日（金） 

（イ）会 場：神戸市立総合福祉センター 

 

イ 第２回定例会（事務局長出席） 

（ア）期 日：未定（８月初旬） 

（イ）会 場：滋賀県 

 

ウ 第３回定例会（会長・事務局長出席） 

（ア）期 日：未定（令和３年２月） 

（イ）会 場：京都市   

 

（２）近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 

  ア 期 日：令和２年（２０２０年）６月１１日（木）～１２日（金） 

  イ 会 場：和歌山県ホテル白浜キーテラスシーモア 

 



６ 他府県老連との協働（交流会） 

（１）大阪府老連若手委員会との交流会【第５回】 

   兵庫県で１２月頃開催予定 

 

（２）京都府老連女性委員会との交流会【第２回】 

   京都府で１１月頃開催予定 


