
２０２２年（令和４年）４月１日 

兵 庫 県 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 

 

２０２２年度（令和４年度）事業計画 

 

第１ 基本方針 

  兵庫県老人クラブ連合会（以下「県老連」という。）は、“楽しくなる・夢中になる・笑顔に

なる”の活動スローガンのもと、市町老人クラブ連合会・ブロック連絡協議会と一体となって、

下記の諸事業に鋭意取り組み、高齢者の仲間づくり、健康づくり、生きがいづくりを一層増進し

て『生活を豊かで楽しいもの』としていく。 

また、併せて、高齢者が有する豊富な知識・経験を生かして地域の諸団体と協働し、地域を豊

かにする社会活動に積極的に取り組んでいくなどを通して、私たち高齢者に期待されている世代

間の役割分担にも積極的に応えていく。 

 

１ 高齢者の健康づくり・生きがいづくりに関する事業 

２ 老人クラブの強化育成に関する事業 

３ 高齢者の福祉の増進のための人材育成及び普及啓発に関する事業 

  ４ 市町老人クラブ連合会及び諸団体等との相互の情報交換、連携強化に関する事業 

  ５ 高齢者問題に関する調査・研究事業 

 

第２ 重点事業 

  県老連が６０年以上をかけて営々と積み重ねてきた諸活動の意義・成果を検証しつつ、高齢者

のニーズを汲み上げながら、今年度は以下の事業を重点的に実施する。 

 

  １ 老人クラブ活動の中核である単位クラブ会長等の「役員」の育成 新 

  ２ 女性・若手リーダーの育成・強化 

  ３ 兵庫県、全国老人クラブ連合会、近畿老人クラブ連絡協議会等との協働・連携強化 

 

第３ コロナ禍の中にあっての老人クラブ活動 

１ ２０２０年１月、日本国内で初めて感染が確認された「新型コロナウイルス感染症」は、 

  これまで、様々な対策が精力的に講じられてきたが、感染状況に大きな波があり、高齢者であ

る会員の活動に様々な制約を及ぼしている。 

 

 ２ 特に、高齢者は、感染すると重症化するリスクが高いと報告されており、数度にわたる緊急

事態宣言やまん延防止等重点措置実施区域の発令などにより、人と人のふれあい・交流を基盤

とする老人クラブ活動にとって深刻で甚大な影響を及ぼしており、県老連・市町老連・単位ク

ラブの各階層別の様々な行事・イベント・活動が中止・延期せざるをえなくなっている。 

（活動しようにも活動できない状況となっている。） 

 

 ３ 一方、２年以上にわたるこのような状況は、感染という直接被害よりも、「動かない」（生 

活が不活発な）状態が続くことにより、心身の機能が低下して「動けなくなる」ことが強く  

懸念されるところである。（高齢者の引きこもりによる無気力や認知症等への悪影響） 

  



４ 加えて、一旦、老人クラブ活動を停止した後の再開は多くの困難が予想される。 

   このため、老人クラブとしては、新型コロナウイルス及び感染予防のための正しい知識を持

ち、感染対策に万全を期しつつ、できる範囲の活動を着実に継続していくこととしたい。 

 

第４ 事業内容  

１ 県老連本部の取組み 

（１）第２次県老連改革に基づく新助成金制度の創設 新 

   別紙参照 

 

（２）老人クラブ活動の中核である単位クラブ会長等の「役員」の育成 新 

老人クラブの基礎組織である「単位クラブ」におけるリーダーの役割・重要性について認識 

を深めることを通して、組織の活性化を図るとともに、ひいては会員の増強にも繋げていく。 

  具体的な取り組みとしては、市町老連会長研修や拡大４ブロック女性・若手リーダー研修な

ど、老人クラブ活動の中核を為す者への再認識の促しと、全老連資料「組織活動は健康長寿の

秘訣」を基に、さらに分かりやすい県老連独自資料により、役員候補者・会員への周知を図っ

ていく。 

 

（３）スポーツ・健康づくり  

ア 第１０回グラウンド・ゴルフ県大会（県老連と東播磨ブロックの共催） 

（ア）期 日：令和４年（２０２２年）９月２７日（火）＜予備日：１０月４日（火）＞ 

  （イ）会 場：サン・スポーツランドいなみ（稲美町） 

 

  イ 第８回健康ウォークラリー県大会（県老連と丹波ブロックの共催） 

  （ア）期 日：令和４年（２０２２年）１０月２５日（火）＜予備日なし＞ 

（イ）会 場： 丹波篠山市民センター（丹波篠山市） 

 

（４）研修 

ア 市町老連会長研修会 

  （ア）期 日：令和４年（２０２２年）６月８日（水）～９日（木） 

  （イ）会 場：神戸三宮東急ＲＥＩホテル（※ 例年の舞子ビラから変更） 

  （ウ）内 容：基調報告、グループ討議、全体会、ニュースポーツ、健康タップダンス 

   ※ 討議テーマ：単位クラブにおけるリーダーの役割・重要性について認識を深める』 



 イ 女性・若手リーダー研修会（拡大４ブロック） 

 

  ブロック 開催日時 開 催 会 場 

東播磨・北播磨・淡路 ７月 ８日（金） 加古川市総合福祉会館 

阪神南・阪神北 ７月１４日（木） 東リ いたみホール 

中播磨・西播磨 ７月２２日（金） たつの市福祉会館 

但馬・丹波 ７月２９日（金） 養父市八鹿老人福祉センター 

 

ウ 新任会長・新任事務局長（担当者）等研修会 

市町老連の新任会長・事務局長（担当者）を対象に、県老連の事業計画等について説明す

る。 

 

（５）表彰・感謝 

   ア 厚生労働大臣表彰 

  通常の功績に加え、全老連創立６０周年記念大会で表彰されるものを含む。 

 

イ 県老連会長表彰 

   ① 老人クラブ育成功労者  

   ② 優良単位老人クラブ 

    ③ 優良市町老人クラブ連合会 

④  仲間づくり優良老人クラブ、市町老人クラブ連合会 

⑤ 市町老連永年勤続職員 

⑥ 感謝（協力者） 

 

ウ 全老連会長表彰 

 ① 老人クラブ育成功労者 

 ② 優良老人クラブ及び優良市町老人クラブ連合会 

 ③ 永年勤続職員 

   ≪全老連会長表彰の優良老人クラブ及び優良市町老連推薦予定ブロック≫ 

    北播磨・中播磨・西播磨・但馬 

 

（６）被災地支援 

   ア 県老連が阪神・淡路大震災で支援に対する感謝の思いは決して忘れないこと。 

  イ しかしながら、自然災害が相次ぎ恒常化する事態を踏まえ、今後の被災地支援は、県老連

の支障のない範囲で行うこと。 

   ウ ただし、東日本大震災のような阪神・淡路大震災を超えるような大規模被害が発生した場

合は、県老連として可能な限りの支援を行うこと。 

   （※ 東日本大震災への支援は、１０年間で一定の区切りとした。） 



（７）社会貢献 

ア 友愛活動（訪問活動） 

イ 地域の子どもの見守り、育児や子育て支援活動 

  ウ 美化・環境にやさしい活動 

  エ 消費者被害・詐欺対策、防犯 

  オ 交通安全指導 

     

（８）情報発信 

ア 広報紙「きずな」の発行（１０月・３月：各１２万部） 

イ ホームページによる広報・情報発信 

 

（９）予算要望 

ア 知事への予算要望（９月頃） 

イ 県議会（自民党県議団）への要望（９月頃） 

 

（10）サポーター（活動応援団） 

   「のじぎくクラブ兵庫サポーター制度」の充実 

 

（11）役員会等（役員会・委員会の開催・諮問委員会） 

 ア 評議員会    定例会２回 

 イ 正副会長会  定例会４回程度 

ウ 理事会    定例会４回程度 

 エ 監事監査      １回 

 オ 女性・若手委員会 

 カ 諮問委員会（必要に応じ設置） 

   

（12）事務局強化 

事務局会議（ブロック・市町老連の事務局長・担当者会議）令和５年２月開催 

    

（13）資料作成 

ア 老人クラブ活動提要（関係資料集）＜毎年制作＞ 

イ 老人クラブ便覧＜隔年制作＞ 

   

（14）ニュースポーツの調査研究 新 

   コロナ禍により、多くの活動が自粛を余儀なくされる状態が続いており、市町を舞台とする

健康ウォークラリー県大会の運営にも影響が及んでいる。 

   このため、屋内等で簡易に取り組めるニュースポーツについて調査研究を行う。 

【事務局試案】「モルック」（１月１５日:日経夕刊で紹介） 

  ４人が、木の棒（モルック）を投げて５０点ちょうどを目指すゲーム 

 ◎ 県内の老人クラブで取り組んでいるところがない。（会員に平等） 

    → １～２年程度をかけて、全県に取り組み 

    → 県大会の優勝チームを全国大会へ派遣する！！！（交通費県老連負担） 



（15）県老連改革（内部事務）新 

 県老連改革として、①組織及び運営方法、②財務改革を実施してきた。 

  最終の取り組みとして、県老連内部の「文書事務」を、国及び県の「文書法制事務」に準 

じ、見直すとともに、内部事務全般の適正化に取り組む。 

 

２ ブロック・市町老連との協働 

（１）第２次県老連改革に基づく新助成金制度の創設 新 

 

（２）事務手数料の助成（根拠：事務手数料交付規程） 

    県老連の運営に係る事務処理を円滑に行うため、一定以上のクラブ数を有する市町老人ク

ラブ連合会に対し、本会事務に要する経費の一部を助成する。 

 

３ 県との協働 

（１）協働事業 

 第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会 

（ねんりんピックかながわ２０２２） 

（ア）日 程：令和４年（２０２２年）１１月１１日（金）～１３日（日）＜前泊を含む＞ 

（イ）開催地：総合開会式・・・・・よこはまアリーナ（神奈川県横浜市） 

ウォークラリー・・・座間市コース＜検討中＞（神奈川県座間市） 

 

（２）受託事業 

 兵庫県高齢者の集い（令和４年９月中旬頃） 

   

（３）啓発事業 

  ア 高齢者の消費者被害防止への取組み 

  イ 高齢者の交通事故防止対策 

 

（４）協力連携 

   県及び関係団体が主宰する福祉・保健・健康・医療・交通安全等、高齢者に関する審議会・

協議会等への参画 

  



４ 全老連等との協働 

（１）全国大会（全老連創立６０周年記念全国老人クラブ大会） 

ア 日 程：令和４年（２０２２年）１１月８日（火）＜前後泊可能性あり＞ 

イ 開催地：東京都「国技館」 

 

（２）表彰 

   全老連会長表彰等の実施 

 

（３）協働事業 

 「老人の日(９月１５日)・老人週間(９月１５日～２１日)」は、老人クラブが展開する「健

康・友愛・奉仕」の全国三大運動の中心的な取り組みとして諸活動を行う。 

   また、老人週間を契機に、全国一斉の「社会奉仕の日(９月２０)日」においては、関係諸団

体と連携を図りながら、公園や公共施設での清掃、花づくり等の美化や資源ごみの回収などの

環境にやさしい活動に取り組む。 

 

（４）助成事業 

   『みずほ教育福祉財団助成事業：地域支え合い応援事業』 

      

（５）会員章 

老人クラブ会員章及び全老連創立６０周年記念会員章の普及 

  

（６）老人クラブ傷害保険・賠償責任保険への加入促進 

   

５ 近畿老連協議会との協働 

（１）近畿老人クラブ連絡協議会 

 ア 第１回定例会（会長・事務局長出席） 

（ア）期 日：令和４年（２０２２年）４月２７日（水） 

（イ）会 場：県民交流プラザ和歌山ビッグ愛１２階１２０１号室 

 

イ 第２回定例会（事務局長出席） 

（ア）期 日：令和４年（２０２２年）８月初旬 

（イ）会 場：大阪府老連 調整中 

 

ウ 第３回定例会（会長・事務局長出席） 

（ア）期 日：未定（令和５年２月頃）＜調整中＞ 

（イ）会 場：兵庫県老連 調整中   

 

（２）近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 

  ア 期 日：令和４年（２０２２年）６月３０日（木）（※ 前泊あり） 

  イ 会 場：大阪府社会福祉会館 

  



６ 他府県老連との協働（交流会） 

（１）大阪府老連若手委員会との交流会【第６回】 

   大阪府で１２月頃開催予定 

 

（２）京都府老連女性委員会との交流会【第３回】 

   兵庫県で１１月頃開催予定 

 

（３）全国大会中止の場合の参加予定者を対象とした他府県交流事業調査 新 

① 現在、兵庫県老連においては、全老連の全国大会への参加呼びかけは、ブロック単位とな

っており、また、ほとんどのブロックにおいて、その参加者は、表彰を受ける者を基本とし

つつも、市町老連の持ち回りとなっており、参加者にとっては、大きな楽しみのひとつとな

っている。 

 

② しかし、コロナ禍により、２年続けて、全老連の全国大会が中止となっている。 

また、今後も、新型コロナウイルス及びその亜種等による感染は、引き続き、継続する可 

能性が高い。 

 

③ このことから、一部の府県老連においては、全国大会への参加者を対象とした『代替事

業』として、他府県老連等との交流事業を実施している。 

 

④ よって、当県老連としても、２０２２年度事業計画において、全国大会が中止になった場

合の『代替事業』として他府県老連等（市町老連レベルも可とする。）との交流事業を創設

する方向で検討したい。 

 


